
1 

113年大專校院境外學生接待家庭計畫活動 

一、依據：教育部大專校院境外學生輔導人員支援體系計畫 

二、目的 

1. 透過接待家庭活動，增加接待家庭與境外學生文化交流的機會，並藉此

建立深厚的友誼。 

2. 增強接待家庭的向心力，促進交流與支持。 

3. 透過臺中舊城區徒步導覽及太陽餅 DIY，讓接待家庭與境外學生深入了

解臺中文化與歷史。 

三、主辦機關：教育部 

四、承辦單位：大專校院境外學生輔導人員支援體系計畫辦公室(NISA) 

五、參加對象及人數：境外學生 60位及接待家庭 10組  

六、辦理時間及地點 

日期：113年 11 月 16 日（星期六）13 時 10分至 16時 30分 

地點：臺中市舊城區（火車站周邊）及全安堂太陽餅博物館 

七、報名資訊 

  報名期間：即日起至 11月 5日 

  報名方式： 

⚫ 境外學生 

請於 Google 表單進行報名(https://forms.gle/hkmLBxUoweGYLQKr6 )。 

⚫ 接待家庭 

請至 LMMF接待家庭計畫官方網站火柴盒進行報名

(https://www.nisa.moe.gov.tw/lmmf/matchbox/school.activity)。 

八、聯絡人及電話：大專校院境外學生輔導人員支援體系計畫辦公室張琦小姐

(04)2451-7250#2481或謝凡茹小姐(04)2451-7250#2484。 

九、活動內容 

1. 徒步導覽 

講師：高崧明老師 

語言：英文  

內容：本次徒步導覽將帶領接待家庭與境外學生透過不同的視角，深入

探索臺中的歷史與文化。其導覽路線將結合現代與傳統，讓境外學生及

接待家庭從不同的角度認識這座城市的魅力。包含臺中火車站、新盛橋、

綠川、中山路、合作金庫、自由路、彰化銀行總行、全安堂太陽餅博物

館等臺中的特色建築及古蹟。 

透過徒步導覽，將發現臺中不只現代化，更是充滿歷史故事與文化積澱

的一座城市。希望借此活動，讓學生與接待家庭加深彼此的連結，同時

深入體會臺中的在地風貌與人文精神。 

 

https://forms.gle/hkmLBxUoweGYLQKr6
https://www.nisa.moe.gov.tw/lmmf/matchbox/school.activity
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2. 太陽餅 DIY 

地點：全安堂太陽餅博物館 

內容：此次太陽餅 DIY 活動將在全安堂太陽餅博物館舉辦。全安堂不

僅是一座擁有百年歷史的老建築，也是臺中著名的文化地標和旅遊景點，

更具有深厚的歷史意義與藝術價值。全安堂的前身為太陽餅的發明者—

—魏清海老先生（阿明師）創立的六十年老字號餅店，這裡見證了太陽

餅從一個地方點心成為臺中名產的過程，至今仍是保留傳統糕餅文化的

象徵。 

透過太陽餅 DIY 活動，家庭和學生不僅能親手製作太陽餅，還能深入

瞭解太陽餅的製作工藝和背後的歷史故事。這不僅是一次手作體驗，更

是一次文化之旅，讓大家親身感受到臺中百年糕餅業的蓬勃發展。臺中

作為臺灣糕餅產業的重要據點，擁有豐富的糕餅傳統文化，而太陽餅更

是其中的經典代表。通過這次活動，參與者將體會到太陽餅象徵的不僅

是臺中甜點的美味，更是臺灣人情味與歷史傳承的縮影。 

十、活動流程 

當天所有參加者將會被分為兩組進行活動。為了促進接待家庭與境外學生的

交流，活動將特別安排家庭與學生分組，確保雙方有更多互動機會。無論是

在徒步導覽還是太陽餅 DIY的過程中，大家都能透過彼此交流，加深了解，

並共同體驗臺中的在地文化。 

組別 A 組別 B 

時間 行程 時間 行程 

13:10-14:00 報到 13:10-14:00 報到 

14:00-15:00 舊城區徒步導覽 14:00-14:40 太陽餅 DIY 

15:10-15:50 太陽餅 DIY 14:40-15:00 自由活動 

15:50-16:10 自由活動 15:00-16:10 舊城區徒步導覽 

16:10-16:30 取餅並集合 16:10-16:30 取餅並集合 

16:30- 賦歸 16:30- 賦歸 
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十一、集合時間、地點及交通資訊 

請於逢甲大學或臺中火車站擇一處集合。 

1. 逢甲大學 

時間：13 點 10分 

地址：臺中市西屯區逢大路 127號（逢甲大學東門） 

地圖：  
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2. 臺中火車站 

時間：13 點 10分 

地址：臺中市中區臺灣大道一段 1 號（車站前廣場） 

   ※搭乘台鐵者，由建國路出口即可抵達 

位置指引圖：  

 

 

 


